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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Hemsida: https://ostergotland.reumatiker.se

Facebook: @rdostergotland

Adress: Vistra vigen 32
582 28 Linképing

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@

fontanen.org

Kanslist: Annica Danielsson

Kansli: Oppettider man—fre kl 8.30-12.30

Bankgiro: 5458-1236
Org nr: 822001-6110

R-Ostergstland nr 2 - 2021

Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Redaktor: Britt-IMarie Waller

Utgivning & manusstopp
Nr1-2023
Manusstopp: 23 april

Gemensam information for distrikt
och foreningar

For bara 21 kr 1 ménaden eller 250 kr per ar, stodjer
du vér viktiga verksamhet och far ta del av samtliga
medlemsférmaner. Medlemsavgiften kan betalas via
autogiro eller med inbetalningskort.

Tink pé att medlemsavgiften ska betalas till
Reumatikerforbundet och inte till din férening.
Meddela girna dndrad mailadress.

Foreldsningar och medlemsméten

Alla dr vilkomna att gi pa nigon annan f6renings
aktivitet till samma pris som icke medlem.

Vill man bli medlem i fler féreningar betalar man
98 kr per f6rening och blir da fullviirdig medlem.
Reumatikerdistriktet samverkar med foreningarna
pa vissa foreldsningar.

Deltagare vid olika aktiviteter dr férsikrade genom
Reumatikerforbundet, giller dven resor till och fran
aktivitet. Fotografering kan férekomma vid aktivite-
ter, meddela om du inte vill vara med pa bild.

Tink p4 att inte anviinda parfymer, di manga ir

Utgivning: 26 maj doftoverkinsliga.
Styrelse
Ordforande: Karin Eriksson 070-306 10 10 karin.reriksson89@gmail.com
Vice ordf.: Maigun Hjalmarson  070-938 10 54 maigun.h@bredband.net
Kassor: Leif Linder 070-609 96 86 leif linder@telia.com
Sekreterare: Britt-IMarie Waller 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Ledaméter: Lars Coster 070-287 60 77 lars.coster@telia.com
Cecilia Friberg 070-270 50 48 cissie.friberg@hotmail.com
Anethe Karlsson 070-635 82 61 anethe_leo@yahoo.se
Ersittare: Vakant
Valberedning: Vakant
Revisorer: Thor-Bjérn Priitz 070-677 06 01  t-b.prutz@boremail.com

Katarina Jakobsson

070-521 46 97

katarina.jakobsson@live.se

R-Ostergétland

Ordforande har ordet...

I_I * alla medlemmar, nu 4r vi iging igen
efter pandemin. Aven om den finns
kvar 1 mindre skala, sd dr den ju inte klassad som
hilsofarlig sjukdom lingre. Men vi ska ju inte
triffa andra om vi kinner oss daliga och inte vet
orsaken. Distriktet har nyss genomfért héstmotet
med flera intressanta féreldsare och dven under-
hallning. Det var ett spickat program,
ddr man kunde vilja att vara med heldag eller del
av dag, det var dven ndgra som deltog digitalt.
Mer finns att lisa inne i tidningen, sd dven om
Ungernresan 2022 och Ma bra dagar likasa.
I denna tidning kan man ocksa hitta kontakt-
uppgifter till bade distriktet och féreningarna.
Inbjudan till arsméte och 6vrigt som ér pa gang.
Distriktet kommer att arrangera ett virmote som
blir pd kvillstid och handlar om fibromyalgi, det 4r
en stor grupp av medlemmar som har den diagno-
sen. Det blir en 6ppen féreldsning, det betyder att
allminheten ocksa kan komma.
En rehabiliteringsresa blir det till hosten som
kommer att ga till Parnu i Estland, mer om detta 1
denna tidning.
En forskardag blir det ocksa till hosten.

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordfdrande Karin Eriksson

Reumatikerférbundet haller p4 med uppdatering
av stadgarna, mera om detta i
niista nummer av R-Ostergétland.
For 6vrigt hoppas jag att vi alla fir en bra jul- och
nyarshelg samt att 2023 kommer att bli ett fram-
gangsrikt ar pa alla plan.

Karin Eriksson

Fotvard

Vet du att du kan fa fotvard pa remiss?

Har du fatt nej pd vardcentralen angidende medi-
cinsk fotvard? En hilso- och sjukvéirdsstrateg har
fatt 1 uppdrag att kartligga behovet av fotvard 1
linet. Kartliggningen ska sedan ga 6ver till rikt-
linjer for fotvarden i linet.

Skriv, ring eller maila till distriktet, om du har
behov eller far medicinsk fotvérd pé remiss.
Intressepolitiska gruppen kommer att triffa
strategen for att rapportera vara medlemmars
behov.

Valberedning

En vadjan!

Distriktet och foreningarna behover
valberedning! En eller flera personer som kan

samla in och gora ett forslag pa ledaméter till

ndsta period.
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Aktiviteter

Varmote

Den 27 februari, kl. 18.00-21.00
Vagnhallen, Fontdnen, Linképing.
Foreldasning om fibromyalgi.

Specialistlikare Stefan Bergman talar om
langvarig smirta.

”Hur mitt liv forindrades nir jag fick fibromyalg:”,
Karin Eriksson.

Medverkar gor ocksa dietist Gisela Wallin.

Detta kommer att vara en 6ppen forelisning som
annonseras i tidningarna (allméinheten kan delta),
frukt och dryck serveras.

Kostnad 30 kr for medlem, 50 kr icke medlem
(obs! endast kontant betalning). Ingen anmiilan
krivs. Man kan ocksa f6lja forelisningen digitalt,
men di miste man kontakta kansliet.

Rehabiliteringsresa till Parnu, Estland
Tervis Medical Spa i Pirnu, 16 dagar (tva resdagar)

1 slutet av augusti/bérjan av september.

Vi reser med buss frin Linképing, Norrképing till
Stockholm och vidare med bit till Tallinn.

Buss frin Tallinn till Parnu. Pris ca 18 000:-.

I priset ingér hela resan, hytt (ingen mat pa baten),
halvpension och enkelrum pa hotellet.

Likarbesok och 36 behandlingar. Du maste kunna
hantera och bira ditt bagage sjilv. Alla kan soka,
men foretride ges till dem som inte deltagit i nigon
av distriktets resor de senaste aren.
Distriktsstyrelsen soker regionbidrag som fordelas
till de som blir antagna. Fondbidrag kan sokas frin
distriktet, beviljas vart tredje kalenderér.

Anmilan med likarintyg (hdgst ett 4r gammalt)
skickas till distriktskansliet senast den 31 mars.

Blanketter f6r anmiilan, fondansékning och likar-
intyg bestills frin distriktskansliet 013-12 68 55,
finns dven pa hemsidan. Uttagning till resan sker
av reumatolog.

Vilkommen med din anmilan!

Intresseanmilan och fragor:

Karin Eriksson

070-306 10 10

Maigun Hjalmarson
070-938 70 54

Estland

R-Ostergétland

Rapporter

Hostmote 1 oktober
Reumatiska systemsjukdomar

Detta var ett 6ppet méte pa Fontinen i Linképing
som annonserades i flera tidningar i Ostergétland.
Aven icke medlemmar var vilkomna och nagra var
med digitalt pa link.

SLE: Bitr. professor Christopher Sjowall frin
Universitetssjukhuset 1 Linképing, foreldste och
berittade att 6verlevnaden 1 denna sjukdom har
okat markant sedan 50-talet. Detta beroende pé en
kombination av bittre likemedel och tidig diag-
nostik. P4 Reumatologkliniken, US har man ca
240 patienter med denna diagnos. Nya likemedel 1
USA som troligen i slutet av dret godkinns dven i
Sverige, Lupkynis och Saphelo.

Det finns 11 kriterier for att kunna stilla diagnosen:
1. Rott fjdrilsutslag i ansikte.

2. Discoida hudutslag pa kroppen
(roda, fjdllande flickar).

Ljuskinslighet (rodnad, sirbildning).

Sar i gom och kinder.

Artrit, felstillningar och senskideinflammation.
Serosit (lung- och hjirtsicksinflammation).
Njurengagemang.

CNS-engagemang (centrala nervsystemet).

O 0 NNk W

Cytopeni/hemolys (sinkta nivier av
lymfocyter, blodplittar m m).

10. Immunologisk dysfunktion.
11. ANA.

Minst 4 av ovanstiende kriterier ska vara uppfyllda
tor att fd diagnosen. Utover dessa symtom kan
dven héravfall, feber, Raynauds syndrom, led- och
muskelvirk utan artrit m m ge ledtrddar. Det finns
risker vid graviditet, vilket innebir att man avrader
patienter med en aktiv SLE och njurengagemang
till detta. Patienten f6ljs noggrant under graviditet,
da diabetes, hogt blodtryck, missfall, prematur f6dsel

och havandeskapsforgiftning kan férekomma.

SJOGRENS SYNDROM: Docent Gunnel Nordmark
frain Reumatologkliniken i Uppsala foreliste om
denna sjukdom. Det finns sekundirt Sjégrens
syndrom som kan uppkomma nir man redan har
en annan autoimmun sjukdom. Foreldsningen
handlade om primirt Sjégrens syndrom och dess

R-Ostergétland 5

symtom och behandlingar. Symtom: Torrhet i 6gon,
mun och 6vriga slemhinnor, Raynauds syndrom,
trotthet (fatigue), inflammerade spottkortlar,
muskel- och ledvirk och férekomst av antikroppar
SSA, SSB och ANA. Ovrigt: Lungfibros, kinsel-
bortfall, sémnstorningar och okad risk f6r lymfom
(lymfom ca 4-5 % av patienterna). Debuterar
oftast 1 40-50 drsildern, storst andel kvinnor.
Orsaker ir ej helt klarlagda, hormoner, édrftlighet
(en speciell kromosom), diabetes, celiaki, infektio-
ner? Man stiller diagnosen genom s k Schirmers
test av tarproduktion, salivtest och lippspottkortel-
biopsi. Behandling: Ogondroppar, saliversittning,
salivstimulerande medel. Vid mycket svéra besvir
likemedlet Salagen, men dé det har mycket
biverkningar si anvinds det med férsiktighet.
Malariapreparaten Plaquenil och Klorokinfosfat

anvinds ocksa.

SysTEMISK SKLEROS: Docent Kristofer Andréasson
frain Reumatologkliniken, Skines Universitetssjuk-
hus i Lund, informerade om denna ovanliga sjuk-
dom. 20 personer pa 1 miljon insjuknar arligen.
Det ir en heterogen sjukdom, d v s bide min och
kvinnor drabbas. Symtom: Tjock, fibrotisk hud
med drrvivnadsbildning, lung- och blodkirlspa-
verkan, Raynauds syndrom och fatigue. Vid svérare
fall kan forlust av fingrar och tir férekomma.
Orsak: Milj6 viktigare dn genetik. Losningsmedel?

Inandning av dmnen verkar péverka sjukdomsutbrott.

Behandling: Likemedel, transplantation, patient-
undervisning, hjdlpmedel och sjukgymnastik.
Stamcellsbyte 4r mycket ovanligt i Sverige och
innebir stora risker f6r patienten.

RIKSFORENINGEN SYSTEMISK SKLEROS:

Sekreterare Eva Tingmalm redogjorde for foren-
ingens verksamhet. De har 250 medlemmar, totalt
ca 2 500 personer med denna diagnos i Sverige.
Man har Zoomméten digitalt och medlemsméten.
Syftet dr att erbjuda kunskap, gemenskap och
arbeta for en jimlik specialistvird, tillging till
fotvird och klimatvird.

www.rss.reumatiker.se  systemiskskleros@gmail.com

Brit-Marie Waller
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Reumatikerdistriktet Ostergotland
Rapporter

Ungernresan

Angaende resan till Ungern 2022.

I ar gick resan till den fina staden Heviz i Ungern.
Ett glatt och sprudlande ging pa 13 kvinnor for
ivig for att njuta av tvd vilgérande veckor med be-
handlingar individanpassade av riktigt kompetenta
likare. Vi erbj6ds bl a elbehandlingar, massage,
magnetmadrass, sjukgymnastik, lerinpackning, kol-
syrebad och Thermalbad. Vi har fatt uppleva en fin |
gemenskap, dir vi fatt samla kraft och ny energi
tillsammans. Vi kommer alla efter mycket skratt
och glidje dka hem med ett mycket bittre och
rikare vilbefinnande. En utflykt gjordes till den
fina grannstaden Keszthely med en béttur pa den
kiinda Balatonsjon. Fantastisk utflykt. Turligt nog
pagick en stor positivfestival. I varje hérn stod
minniskor och spelade sina positiv i vackra klider.
Mycket musik och utsmyckning. Vi var ocksa och

badade i “vir egen” sj6, Thermalsjon. Kind for sitt Vi klarade oss dock hyggligt med hjilp av var

helande mineralvatten. Pa virt hotell fanns mycket ~ “gamla” skoltyska i bagaget.

hjdlpsam personal som ville oss si vil, men det
torsvarades av att de inte kunde engelska.

Annika och lena

Resa till Hogby Spa 4-5 oktober

Vi var en férvintansfull skara som samlades for
lunch pi tisdagen. Gamla och nya bekantskaper
dék upp. Sedan startade vi med "prova pa
Feldenkreis” med Gun Traneus. Hon lade denna
gang fokus pa 6vningar fér bréstkorg och andning.
Senare pid em kom Malin Brinnstrém Heurlin
fran Korpen och foreliste om att ?Ata bra”.

Det var ett stort engagemang och manga fragor
fran gruppen till Malin. P4 kvillen fick vi mysa 1
SPA-avdelningen. Dag tvd borjade med littyoga,
mycket skont och hirligt. Sedan hade vi under
Maigun Hjalmarsons ledning ett samtal kring
"Det syns inte att jag dr sjuk”, vilket minga av oss
kinde igen sig i. Avslutningsvis fick vi information
fran Karin Eriksson, ordférande 1 Ostergbtland,
om Reumatikerférbundets organisation och arbete.
Vi dr minga medlemmar, en firsk siffra: 40 028!

Tyviirr var miljén pa Hogby svar f6r oss som gir
med hjilpmedel, men vi tackar s mycket f6r tva
jattefina dagar!
Ebba Berglund
Sara Tuvlind
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Reumatikerforeningen Mjolby—Skadnninge
a0 ]

Hemsida: https://ms.reumatiker.se
Facebook: @reumatikerforeningenmjolbyskanninge
Adress: Folkungagatan 30 b, 595 33 Mjslby
Telefon: 070-625 01 44
E-post: reumatiker.mjolbyskanninge@gmail.com
Bankgiro: 5787-9793
Org. nr. 82 30 00-7448

Styrelsen

Ordférande: Badansvarig och badledare
Britt-Marie Andersson 070-625 01 44

Vice ordf.: Leif Linder 070-609 96 86
Kassor: Leif Andersson 073-984 41 18

Ledamoter: Register, hemsida och sekreterare

Andreas Johansson 070-313 52 22
Badledare
Annelie Hultner 070-638 46 49
Badledare

Marianne Andersson ~ 073-310 11 56
Valberedning: Styrelsen
Revisorer: Jan-Erik Lidstedt och Sture Linder

Friskvard

Traning i varmvattenbassdng pa Lundbybadet i Mj6lby.

V1 har tre badgrupper som ir pi méndagar och onsdagar.

1

L

Aktiviteter
Arsmote
11 februari kl. 13:00
Buffémat pa Skdnninge restaurang
Reumatikerforeningen Mjo6lby-Skinninge bjuder Anmil er senast den 5 februari

in alla vira medlemmar till arsméte pa Skinninge  till Leif Andersson pa 073-981 41 18
eller Marianne Andersson 073-310 11 56 och
uppge eventuella allergier.

restaurang. Motet dr helt gratis. Vi borjar med
drsmotet och dter sedan maten efter motet.

Ovrig information

Annonsering om virens medlemstriffar kommer
att goras i Ostgotatidningen under Féreningsnytt,
hemsidan och pi vir Facebooksida ca 14 dagar
tore medlemstriffen.

Reservation for férindringar i programmet.

R-Ostergétland 7
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Reumatikerforeningen Norrkdping

Hemsida: norrkoping.reumatiker.se

Facebook och @reumatikerforeningennorrkoping
Instagram:
Adress: Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrképing
Telefon: 011-10 24 40

E-post: kansli@reumatikernorrkoping.se

Kansli: Jenny Eliasson, besok sker efter 6verenskommelse, dven kvillstid.

Swish: 123 107 79 73
Bankgiro: 5284-1061
Org. nr. 82 50 01-4498

Allergi

Pa Thapperska rider det totalt nétforbud.
Det innebir att alla notter, jordnétter, mandlar
och liknade ér forbjudet att ta med sig eller éta
hir. Anviind inte parfymer eller andra starka
dofter.
Rabatter
Glas6gonmagasinet, 20% rabatt pa ett par komplet-
ta glasdgon och 15% rabatt pa kontaktlinser.
Ogonhilsoundersskning for 500kr (ord: 895kr),
unders6kningen tar ca. en timme och innehéller:
1. Synundersokning
2. Mitning av 6gats tryck

Reumatikerforeningen Norrkoping

Annonsering

Sker under Foreningsnytt i N'T och Folkbladet

sista helgfria 16rdagen i varje méinad.

4. Ogonbottenfotografering med analys av 6gon-
likare vid avvikelser och behov

5. Térfilmsanalys och ridgivning (f6r eventuell
behandling mot torra 6gon).

ABC Hilsokost, Vilbergen ger 5 % rabatt.
Hisokillan, Kneippen ger 20 %.

Styrelse
Ordférande: Sara Wessman 073-425 94 41  sara@pexsa.se
Kassor: Asa Jansson 070-220 7111  asa@bjornebo.se
Ledaméter: Stefan Golin 070-394 83 21  stefangolin61@gmail.com
Lotta Svensson 070-678 10 27  lottakman@gmail.com
Vakant

Ersittare: Vakant

Revisor: Siw Johansson
Per Sundmar

Valberedning: Eva-Britt Burkhard 073-508 97 66
073-027 03 06

Hannele Hellman

070-958 96 42

siw@finspong.com

evabritt.hallner@gmail.com
hannele1953@gmail.com

Information

OBS! Medlemskap

Meddela kansliet om dina kontaktuppgifter har
dndrats. Ar du osiiker pa ditt medlemskap kontakta
toreningens kansli. Sprid gidrna denna information.

Tack pa férhand.

For mer information héanvisar vi till

foreningens kansli, hemsida, sociala medier och
féreningens manadsannons, sista helgfria
lordagen varje manad.

Friskvard

Friskvirden pagir normalt vecka 4-19 och 35-49.
Kostnaden f6r foreningens friskvard kommer att
oka till virterminen 2023.

Bassingtrining: mandag 490 kr/termin,
fredag och s6ndag 520 kr/termin.

Policy:

Deltagare betalar for platsen och inte antal ganger
man gir, ingen édterbetalning. Betalningen ska vara
téreningen tillhanda fore start, dock senast v. 3.
Glom inte att uppge namn och triningstiden som

det giller!

Ovrig friskvird: 500 kr/termin.
Reducerat pris for réda dagar som faller bort,
ordinarie bassingpris dr 550kr.

Vrinnevi: bassingtrining: mandag,
fredag och séndag.

Thapperska: styrketrining, gymnastik,
sittgymnastik, cirkeltrining m.m.

R-Ostergétland

3. Synfiltsmitning

Aktiviteter

Anmilan en vecka innan aktiviteten till kansliet och anmilan ir bindande efter sista anmilningsdagen.

Traff for nya medlemmar
19 januari kl. 17.00, Thapperska, kostnadsfritt.

Anmilan senast den 12 januari.

Kallelse till foreningens arsmote

21 februari kl. 18.00-20.00, Thapperska, fri entré

14 februari finns drsméteshandlingarna att himta
inklusive fika.

pa kansliet eller hemsidan.
Anmilan senast den 14 februari.

Medlemsmote -Tema fotter
27 april kl. 17.30-20.00, Thapperska, 80 kr/100 kr.

Anmilan senast den 20 april.

Sommaraktivitet — Battur med angbaten Moa

Fika med kanslisten

Torsdagar, udda veckor kl. 13.30-15.30, Thapperska,
20 kr.

Start v. 9, inget fika om det dr medlemsmote
samma dag. Anmilan till kansliet tisdagen i
samma vecka, meddela dven om du har

behov av specialkost.

Kansliet haller semesterstidngt v. 27-30

R-Ostergétland 9
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Reumatikerforeningen Linkoping

Hemsida: https://linkoping.reumatiker.se

Postadress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping

Besoksadress: Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén A2
Telefon: 013-13 21 75

E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Gavokonto: Istillet f6r blommor vid t.ex. uppvaktning
Bankgiro: Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Bankgiro: 241-2294
Org.nr. 82 20 01-6748

Styrelse
Ordférande:
Vice ordfor.:
Sekreterare:

Ledaméter:

Internrevisor

Anneli Tinda 073-961 15 93
Anette Blick 073-649 55 19
Asa Bergner 073-348 13 47
Annette Mohlin  073-154 03 59
Gunilla Lévgren

Katarina Jakobsson 070-521 46 97

himmel.hav@hotmail.com
anette.blick@gmail.com
asa.bergner9@gmail.com

anemoh@linkoping.se
lovgrengunilla@gmail.com

katarina.jakobsson@live.se

Friskvard

Trining i varmvattenbassing i Linkoping Healtcare.
Vi har f6r nirvarande 6 st badgrupper.
Intresserad att delta eller vara badledare kontakta

kansliet.

Triina styrka, kondition och balans pa Fontinen
i samarbete med Linkopings Parasport. Triina i
grupp pa din nivé och efter egna forutsittningar.

For mer information: Mattias 079-1079731,
mattias@linkopingsparasport.se

TACK

Hjirtligt tack for uppvaktningen

pa min 70-arsdag!

R e
e

Ing-Mari Kindberg
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Reumatikerforeningen Linkoping

Aktiviteter

Foreldsare Malin Brannstrom Heurlin

9 januari kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fonténen. Oppen forelidsning.
Pratar om kost, trining och ger tips f6r bra miende.

Féranmilan till kansliet. Drop-in i man av plats.

Kostnad 20kr (betalas pa plats).
Servering av frukt och dryck.

Arsméte

21 februari kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontdnen

Nigon personlig kallelse utskickas inte till ars-
motet utan denna information giller som kallelse.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda

senast 15 januari enligt stadgarna.
Foreningen bjuder pa kaffe/te och landging.
Sista anmilan 15 februari

Medlemsmaote Musikfragesport

22 mars kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontadnen.

Senast anmilan 15 mars.

Kostnad 20kr f6r kaffe/te och smorgis
(betalas pé plats).

Forfattarbesok med Asa Liabick

17 april kl.18.00-20.00

Vagnhallen, Fonténen. Oppen foreldsning.
Forfattaren till bockerna vid titlarna "I Ajéirtat av
Adala”, ’:Lc'ingz‘an 6ver Adala” och”Medan snén
faller i Adala”, berittar om sina bocker och
torfattarskap.

Féranmilan till kansliet. Drop-in i mén av plats.
Kostnad 40kr (betalas pa plats).
Servering av frukt och dryck.

Medlemsméte Varfest

24 maj kl.18.00-20.00.
Vagnhallen, Fontdnen

Vi kommer servera potatissallad och rostbift, littol/
mineralvatten. Kostnad 150kr.

Bindande anmiilan senast 10 maj, vilket betyder att
du miste betala dven om du uteblir.

Anmilan sker till kansliet 013-13 21 75 eller
e-post reumatikerforeningen@fontanen.org
Betalning till bankgiro 241-2294 och sker i

samband med er anmilan om inget annat anges.

R-Ostergétland 11

Obs!

Glom ej meddela eventeulla allergier!
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Hemsida: https://mv.reumatiker.se

Facebook: @reumatikerforeningenmotalavadstena

E-post: reumatikerf.m-v@telia.com
Adress: Skolgatan 9, 591 30 Motala
Telefon: Tidigare telefonnummer har upphort. Kontakta styrelsen v.b.
Swish: 123 520 90 44
Bankgiro: 5564-5279
Org. nr. 82 40 00-8766

Styrelsen
Ordférande: Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 + 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com

Vice ordf. Hgkan Fransson hakan.fransson@skobes.se

valbered:

070-433 00 44

Kassor: Michael Bentzer ~ 070-6613122  michaelbentzer@gmail.com

Register: Maritha Hagsten ~ 073-675 67 92 moses0454@hotmail.com

Ledaméter:  Gunilla Agren 076-074 96 96
Yvonne Svensson  073-030 72 69
Jan Pettersson 072-579 81 18

millasiri08@gmail.com
svenssonyvonne49@gmail.com

072-716 70 72
070-994 96 86

Revisorer: Pia Haller
Helene Karlsson

Ovrigt

Tisdagar: Promenadgrupp kl 10.00
SivPetersson, 070-946 42 23

Onsdagar: Handarbetsgrupp kl 10.00
Siv Petersson, 070-946 42 23

Ewventuellt startar var bingogrupp upp igen om intresse finns.

Traning i varmvattenbassdng
Kontakta Gunilla Agren 076-074 96 96 om du ir

intresserad.

Michael Bentzer, vintelista herrar, 070-661 31 22.

Platser finns 1 vara badgrupper for damer pa
mandagar och tisdagar, herrgrupp onsdagar har
vintelista.

12 R-Ostergétland

Aktiviteter varen 2023

Anmil alltid fsdodimnesallergi vid anmiilan till resor och méten!

Arsméte

18 februari kl 12.30

Brodragarden, Sjogatan 12, Motala.
Sedvanliga arsmoétesférhandlingar. Alla handlingar
finns tillgingliga en vecka fére motet.

Motion frin medlem ska vara styrelsen tillhanda
senast den 15 januari.

Foreningen bjuder medlemmarna pi lunch frin
Restaurang Perssons Pojkar.
Anmilan senast den 12 februari till

Gunilla Agren, 076-074 96 96.

Medlemsmote

16 mars kl 18.00

Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.
Den privata 6gonkliniken Synpraxis 1 Motala
(samarbetsavtal med Region Ostergstland)
informerar och berittar om sin verksamhet och
om ogonsjukdomar.

Kaffe och smorgas, 50:-.
Anmalan till Michael Bentzer 070-661 31 22
senast den 12 mars.

Bussresa till Ullared
13 april.

Avresa fran 59:an kl 07.00. Hemresa kl 16.00.

Vireser med en egen buss frin Vadstena Buss till
Ullared fér lite shopping. Kaffe och smorgis pa
Gostas Café 1 Smélandsstenar ingir i priset.

Om resan inte ir fulltecknad i slutet av anmilnings-
tiden, kan dven medlemmar frin andra féreningar

fa t6lja med eller icke medlemmar.
Kostnad f6r medlem 250:-, icke medlem 300:-.
Anmilan till Maritha Hagsten 073-675 67 92

senast den 6 april.

Medlemsmote

11 maj kl 18.00

Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.
Underhillning med sing och musik av duon
Stay Close fran Vikingstad, "Svenska damer 2”.
Monica Akerblom sjunger och beridttar om flera
olika kvinnliga artister fran forr.

Kaffe och smorgas, 50:-.
Anmilan senast den 7 maj till
Yvonne Svensson 073-030 72 69.

Bussresa till Vastergotland
1 juni. Avresa fran 59:an kl 08.00.

Vi reser med Vadstena Buss till Vistergotland och
torsta stoppet dr Varnhems klosterkyrka mellan
Skévde och Skara. Fm-kafte med rejil smorgés pa
Klostercaféet. Direfter aker vi till Lidképing och
besoker Iittala Outlet med varor frin Fiskars,
Arabia, Rorstrand m m. Lunchen intar vi pa

Kinnekullegirden i Hillekis.
R-Ostergétland 13

Vilj mellan kottritt/fiskritt vid anmilan. Efter
lunchen ett besok i Falkingens hantverksby i
Hiillekis. Kaffe och smorgas pa hemvigen, troligen
1 Olshammar. Kostnad f6r resan 400:-, anmilan till
Britt-Marie Waller, telefon 0141-21 89 43

senast den 21 maj.
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Reumatiker

Reumatikerforeningen Finspang

gun.lasse@live.se
gun.lasse@live.se

olofsson.ove@gmail.com

maud.bostrom@outlook.com

gosta.johansson02@telia.com

Hemsida: https://finspang.reumatiker.se
Adress: Hogamonvigen 6, 612 73 Ljusfallshammar (ordf.)
Telefon: 070-236 85 32 (ordf.)
E-post: gun.lasse@live.se
Bankgiro: 5915-7297
Org. nr. 8250 03-7259
Styrelsen
Ordférande: Gun Johansson 070-236 85 32
Vice ordf. : Lars-Erik Johansson 070-525 96 02
Kassor: Ove Olofsson 070-662 25 59
Ledaméter: Birgitta Stromberg ~ 076-174 25 96
Ingela Moberg 070-843 63 07
Maud Bostrém 070-078 40 51
Valberedning: Styrelsen
Revisorer: Gosta Johansson 070-235 95 27
Eva Lindman 073-833 03 09
Ers. revisor: Eva-Britt Gustavsson 073-717 04 86

Aktiviteter

Trining i varmvattenbassing pa Medley, Finsping,

méndagar k1 17.15.

For anmilan och information,
kontakta ordféranden.

Arsméte

Hogby Tréffpunkt i Finspang den 18 februari
kl 14.00.

Foreningen bjuder pa smorgastirta.
Ingen anmiilan krivs.

I nuliget dr inga andra medlemsméten planerade.

Foreningen annonserar i lokalpressen och
informerar pé foreningens hemsida om eventuella
aktiviteter under véren.
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Reumatikerforeningen Valdemarsvik

Hemsida: https://valdemarsvik.reumatiker.se
Facebook: Reumatikerforeningen Valdemarsvik
Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
E-post: rfv0509@telia.com
Swish: 123 443 23 32
Bankgiro: 5699-5442
Org. nr. 825003-7366
Styrelsen
Ordférande: Monica Berg 070-553 0099  monica-berg@telia.com
Kassor: Goéran Kvist 070-513 02 72  valdemarsvik@gmail.com
Sekreterare: Per GW Petersson  070-952 5503  pergwp@gmail.com
Ledaméter: Birgit Johnsson 073-248 73 52 birgit.m.johnsson@gmail.com
Hakan Sahlberg 070-5304120 h@greblhas.se
Valberedning: Britt Skoldkvist 073-438 75 49
Karl-Emil Ottosson 070-335 40 83
Revisorer: Hikan Skoldkvist ~ 070-386 22 31
Inger Ottosson 072-576 82 13
Friskvard

Vira ordinarie triningsgrupper trinar enligt upplagt schema i vir egen lokal.

Det finns plats f6r fler grupper, kontakta Monica Berg.

Trining i varmvattenbassing i samarbete med annan férening i Gusum pagar.

Arsméte

Aktiviteter

sondag 12/2-23 kl. 16.00
Féreningens mote avhalles i foreningslokalen

Eftersom vér planering av forliggande av
medlemsméten ej ligger i fas med manusstopp och
utgivande av R-Ostergétland informerar vi om
vira moten via antingen E-post, SMS, brev, samt
hemsidan, facebook och anslag pa

dérren till lokalen.

R-Ostergétland 15

Som vanligt férsoker vi ligga in ett méte i manaden
dven varen 2023.

Anmilan till medlemsméte gors alltid till

Per GW Petersson SMS 072-952 55 03 eller
e-post pergwp@gmail.com.

Avgift f6r méte betalas med

Swish till 123 443 23 32 eller kontant vid métet.
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Reumatiker
forbundet

Ostergotland

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32,582 28 Linkoping
013-126855

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

E-post: info@reumatiker.se
Hemsida: reumatiker.se

* layout: Pefer Fischier ¢ Antal ex 2 000

Tryckt: Fontanen, Linksping Nov 2022



