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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Hemsida: https://ostergotland.reumatiker.se

Facebook: @rdostergotland

Adress: Vistra vigen 32
582 28 Linképing

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@

fontanen.org

Kanslist: Annica Danielsson

Kansli: Oppettider man—fre kl 8.30-12.30

Bankgiro: 5458-1236
Org nr: 822001-6110

R-Ostergstland nr 1 - 2021

Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Redaktor: Britt-IMarie Waller

Utgivning & manusstopp
Nr2-2022
Manusstopp: 30 okt

Gemensam information for distrikt
och foreningar

For bara 21 kr 1 méanaden eller 250 kr per ar st6d-

jer du var viktiga verksamhet och fér sjilv ta del av

samtliga medlemsformaner. Du viljer sjdlv hur du
vill betala medlemsavgiften, arsvis med inbetal-
ningskort eller ménadsvis via autogiro. Tink pa att
medlemsavgiften betalas till Reumatikerférbundet
och inte till din férening.

Foreldsningar och medlemsmoten:

Alla dr vilkomna att gi pa nigon annan f6renings
aktivitet till samma pris som icke medlem.

Vill man bli medlem i fler féreningar betalar man
98 kr per f6rening och har di samma rittigheter
som den féreningens medlemmar. Reumatiker-
distriktet samverkar med f6reningarna pé vissa
foreldsningar.

Utgivning: 9 dec
Styrelse
Ordforande: Karin Eriksson 070-306 10 10 karin.reriksson89@gmail.com
Vice ordf.: Maigun Hjalmarson  070-938 10 54 maigun.h@bredband.net
Kassor: Leif Linder 070-609 96 86 leif linder@telia.com
Sekreterare: Britt-IMarie Waller 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Ledaméter: Lars Coster 070-287 60 77 lars.coster@telia.com
Cecilia Friberg 070-270 50 48 cissie.friberg@hotmail.com
Anethe Karlsson 070-635 82 61 anethe_leo@yahoo.se
Ersittare: Vakant
Valberedning: Vakant
Revisorer: Thor-Bjérn Priitz 070-677 06 01  t-b.prutz@boremail.com

Katarina Jakobsson

070-521 46 97

katarina.jakobsson@live.se

R-Ostergétland

Ordforande har ordet...

I I ° q'lla medlemmar 1 Reumatikerdistriktet
Ostergotland!

Nu har vi den vackraste drstiden framfor oss (i mitt
tycke, vet att det finns de som gillar andra drstider
bittre). Men de flesta av oss mar bittre under den
varma édrstiden och har det lite littare da! Spelar
just "Den blomstertid nu kommer” pé radion,
examenslit for de flesta av oss.

Det borjar hinda saker inte bara i naturen utan
ocksi gillande aktiviteter av olika sorter.
Distriktet arbetar mot regionen, féreningarna mot
kommunerna och forbundet mot riksdags-
politikerna. Distriktets intressepolitiska grupp,
har nu triffat regionpolitiker f6r uppf6ljning av
hostens politikerutfrigning.

Lis mera om detta i denna tidning.

En tidning frin Mediaplanet, "Skelett- och
Ledhiilsa”, som kom infor internationella barn-
reumatikerdagen. Rekommenderas ocksé, den
kan rekvireras fran cajsa. holm@mediaplanet.com.
Mainga bra artiklar om forskning och nya
behandlingsalternativ.

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordfdrande Karin Eriksson

Det gir att soka medel frin Barnreumatikerfonden,
till trining och hjilpmedel for barn med reumatisk
sjukdom.

Var ridda om er!
Karin Eriksson

Gallande anmalan till distriktets aktiviteter.

Anmilan gors till kansliet. Kan kanslisten inte
ta samtalet, limna ett meddelande pa telefon-
svararen. Uppge vilken aktivitet det giller, namn
och telefonnummer samt eventuell allergi eller
specialkost.

Det gar ocksi att anmila sig via e-post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till: bankgiro 5458-1236.
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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Aktiviteter

Ma Bra dagar Hogby

4-5 oktober
Hogby Spa mellan Motala och Borensberg

Vi bérjar med lunch k1.12.00 den 4:e och

slutar med lunch k1.13.00 den 5:e.

Information fran kostradgivare och prova pi
Feldenkrais, en metod dir man lir sig anvinda
kroppen pa ett skonsamt sitt och littyoga.

Vi kommer éven att ha tillgéng till varm-
vattenbassinger och pooler, med och utan bubbel.

Foretrade £6r medlemmar som inte varit med
tidigare. De som varit med tidigare i min om plats.
Anmilan senast den 4 september.

Kostnad 500 kr, Enkelrumstilligg 400 kr.

Glom ej anmila ev specialkost.

Anmilan till 013-12 68 55 eller

reumatikerdistriktetostergotland@fontanen.org

Hostmote

Tema reumatiska sjukdomar

1 oktober kl. 09.30-15.30 Vagnhallen,
Linkoping.

Program

09.30 Samling avprickning kaffe/te och smorgas.
10.00 Foreldsning.

12.00 -13.00 Lunch.

13.00 Foreldsning.

13.45 Fragestund.

14.00 Underhéllning.

15.00 Kafte/te och kaka, utvirdering.

15.30 Avslutning.

Anmilan senast den 15 september till
reumatikerdistriktetostergotland@fontanen.org
eller 013-12 68 55.

Glom ej att anmila ev allergi.

Kostnad 150 kr, betalas till bg 5458-1236.

Det gar att vara med en del av dagen f6r 50 kr.
Man kan ocksé deltaga digitalt, inloggnings-
uppgifter erhilles efter anmailan.

Vilkomna till en spinnande och lirorik dag!

For mer information lds pa var hemsida eller kontakta kansliet under hosten
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R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Uppfdljning av politikertraffen 9 oktober 2021

Under mars manad triffade vi, intressepolitiska
gruppen, representanter for
Socialdemokraterna: Torbjorn Holmqvist och
Jenny Melander,

Moderaterna: Fredrik Sjéstrand,

Liberalerna: Monika Broman,

Miljspartiet: Catarina Engstrém och
Centerpartiet: Kerstin Sjoberg och Christian
Widlund. Vi triffade varje parti for sig.

Vi tog upp fragor som trining i varmvatten-
bassiing, fotvard och utbildning av likare.

Traning i varmvattenbassdng

Hiir upplever vi att politikerna har lyssnat pd var
oro och snabbt arbetat fram ett f6rslag pa 16sning.
Detta gors for att det ska bli rittvist mellan
téreningarna och regionen har fatt kritik for illojal
konkurrens. Beslut ska tas 1 april. Det kommer

da att bli ett féreningsbidrag pa en miljon kr som
kommer att férdelas inom patientorganisationerna.
Samtal fors nu mellan politiker och Funktionsritt
Ostergé')tland om fordelning. Pengarna ska kunna
anvindas till alla former av trining. Bassingerna
som finns nu inom regionen kommer att hyras ut
till féreningarna. Men vi kan ocksi anvinda
pengarna till att hyra av privata foretag.

Fotvard

Samtliga partier var 6verens om att det finns ett
stort behov av medicinsk fotvird men det ir stor
brist pa utbildad personal. Medlemmar har blivit
nekade medicinsk fotvird da de inte dr diabetiker.
Detta ir fel, storst behov ska gilla. Tyvirr kommer
inte resurserna att ricka till alla som behover, men
vi arbetar vidare med frigan och upplever att vi har
politikerna bakom oss. Observera att detta giller
den som har stora problem med f6tterna, att
problem i hinderna gor att det dr svart att sjilv
skota fotvarden, ricker inte som anledning.

R-Ostergétland 5

Utbildning

Vi har framfort 6nskemal om 6kad praktik pa
Reumatologen f6r likare under utbildning, da
medlemmar upplever att det ofta saknas kunskap
om reumatiska sjukdomar pa virdcentralerna.
Bristen pa likare gor att Reumatologkliniken har
svirigheter att ta emot tillrickligt manga.

Vi framforde ocksa 6nskemal om att infora reu-
matologutbildade konsulter som kan komma ut till
véirdcentralerna for att utbilda. Detta fanns tidigare
men drogs in da specialistlikarna inte rickte till.
Det planeras en trift mellan utbildningsansvariga
och Reumatologkliniken. Distriktet kommer ocksa
att ta upp fragan i ett planerat méte med kliniken.

Klimatvard

Vi lyfte fragan igen om behovet av klimatvard
och tryckte extra pi vira medlemmars behov av
rehabilitering. Politikerna fick ocksa ta del av den
forskning som nu kommit.

Lastips

Overlista smirtan av Carin Hjulstrém och
Karsten Ahlbick.

Intressepolitiska gruppen

Friga frin intressepolitiska gruppen.
Medlemmar som har fatt diagnosen fibromyalgi,
hur blir ni behandlade och fir ni nagon
rehabilitering?

Svaren blir sedan underlag f6r méte med blivande
primirvardschefen Johan Norlin till hésten.

Svara till

reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
eller tel 013-12 68 55.
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Reumatikerforeningen Norrkdping Reumatikerforeningen Norrkoping

Hemsida: norrkoping.reumatiker.se

Information

Facebook och @reumatikerforeningennorrkoping
Instagram:

Adress: Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrképing
Telefon: 011-10 24 40

E-post: kansli@reumatikernorrkoping.se
info@reumatikernorrkoping.se

OBS! Medlemskap

Meddela kansliet om dina kontaktuppgifter har
dndrats. Ar du osiker pi ditt medlemskap kontakta
toreningens kansli. Sprid girna denna information.

Tack pa férhand.

Programinformation

under planering, se information nedan.

Sommarens- och héstens program ir U

Kansli: Jenny Eliasson, besok sker efter 6verenskommelse, dven kvillstid.
Swish: 123 107 79 73
Bankgiro: 5284-1061
Org. nr. 82 50 01-4498

For mer information hénvisar vi till foreningens kansli, hemsida, sociala medier
och féreningens manadsannons, sista helgfria l6rdagen varje manad.

Allergi Inbetalningar
Styrelse Pa Thapperska rader det totalt nitforbud. Vira egna aktiviteter betalas in pa foreningens

on i Det innebir att alla nétter, jordnétter, mandlar bankgiro 5284-1061. )
£ Ordférande: Soara Wessman 073-425 94 41 sara@}?exsa.se och liknade ir forbjudet att ta med sig eller ita Uppge namn och aktivitet i meddelandefiltet vid g
:8- Kassor: Asa Jansson 070-220 7111  asa@bjornebo.se hir. Anvind inte parfymer eller andra starka betalning via internet och inbetalningskort. 3
= Ledaméter: Stefan Goélin 070-394 83 21  stefangolin61@gmail.com dofter. Q
‘o- Lotta Svensson 070-678 10 27  lottakman@gmail.com . =
= Indira Mesic indirarina@hotmail.com Anmilningar Kurser/studier ®
g Ersittare: Vakant Alla anmilningar sker till foreningens kansli, Se ménadsannonser och hemsida, forst till 3‘
on Revisor: Siw Johansson 070-958 96 42 siw@finspong.com uppge: namn, telefonnummer, aktivitet samt om kvarn giller. (-D‘
= Per Sundmar du behover specialkost vid vira sammankomster. ~ Minst antal deltagare ir fem betalande. Kursverk- g
§ Valberedning: Eva-Britt Burkhard 073-508 97 66  evabritt.hallner@gmail.com Forst till kvarn giller. samheten sker bland annat i samarbete med ABF. Ufg
) Hannele Hellman 073-027 03 06  hannele1953@gmail.com

- & Annonsering Rabatter ;
2 .

= Sker under Foreningsnytt i NT och Folkbladet Ar du medlem i Reumatikerféreningen 2
P . . sista helgfria 16rdagen i varje manad. Norrkoping finns f6ljande: =
£ Eiiskvard (ABC Hl-; gk V'ltj 5 % rab B
S Avifter sokost, Vilbergen ger 5 % rabatt. =)
§ Friskviarden pagir normalt vecka 4-19 och 35-49.  Policy: Man kan bara ga pa ett pass/vecka Glaségonmagasinet, 20% rabatt pa ett par kompletta 0%

Anmilan till friskvard sker via kansliet.

For att delta i eller std pa vintelista till nagon av
véra friskvirdsaktiviteter miste du vara medlem.

Har du inget medlemskap stryks du frin vara
listor, dr du osiker kontakta féreningens kansli.

Medlem i annan reumatikerférening betalar 100 kr
extra/termin, alternativt kan man bli medlem 1
ytterligare en férening och betalar di 98 kr extra/ar.

Fo6r mer information kontakta kansliet.

Vrinnevi:

och sondag

bassingtrining: mandag, fredag

Thapperska: styrketrining, gymnastik,
sittgymnastik, cirkeltrining m.m.

1 vattentriningen.
Deltagare betalar f6r platsen och inte antal ginger
man gir, ingen dterbetalning.
Avgiften skall vara betald innan terminen startar.

Vid utebliven ankomst (utan att ha meddelat
badledaren) och/eller obetald avgift tilldelas

platsen annan person i kon.

OBS! I skrivande stund har vi ingen korrekt
information om héstens bassingtider, men hoppas
att vi fir behalla de vi har haft under virterminen.
V1 har heller ingen korrekt information om
friskvirden som bedrivs pa Thapperska.

Vid fragor kontakta kansliet.

R-Ostergétland

V1 har tva avgifter till vira aktiviteter,
en for medlem och en for gist.

E-post

Anmil din aktuella e-postadress till kansliet.

Forsdljning pa Kansliet

Vetevantar, Sverigelotter, Bingolottos
julkalender m.m.

R-Ostergétland

glasdgon och 15% rabatt pd kontaktlinser.
Ogonhilsoundersskning for S00kr (ord: 895kr),

undersokningen tar ca. en timme och innehaller:

1.Synundersékning

2.Mitning av 6gats tryck

3.Synfiltsmitning

4.Ogonbottenfotografering med analys av 3gon-
likare vid avvikelser och behov

5.Tarfilmsanalys och ridgivning (f6r eventuell
behandling mot torra 6gon).
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Reumatikerforeningen Norrkdping

Aktiviteter

Anmalan en vecka innan aktiviteten till kansliet och anmdlan &r bindande efter sista anmélningsdagen,
se anmélningar. Kostnad for moten &r 40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget annat star angivet.

Sommaravslutning/fest
16 juni torsdag kl. 17.30-20.30
Thapperska

100 kr/medlem och 150 kr/gist

Anmilan senast den 9 juni

Traff for nya medlemmar

16 augusti torsdag kl. 17.00
Thapperska

Kostnadsfritt
Anmilan senast den 9 augusti

Kansliet haller semesterstédngt
Under veckorna 26-30

Fika med kanslisten

Torsdagar, udda veckor kl. 13.30-15.30
Thapperska

20 kr, borjar vecka 37, 15 september.
Anmiilan till kansliet tisdagen i samma vecka,
meddela dven om du har behov av specialkost.

8 R-Ostergétland

Reumatikerféreningen Mjolby—Skdnninge
| ' [ & 3 o

Hemsida: https://ms.reumatiker.se
Facebook: @reumatikerforeningenmjolbyskanninge
Adress: Folkungagatan 30 b, 595 33 Mjslby
Telefon: 070-625 01 44
E-post: reumatiker.mjolbyskanninge@gmail.com
Bankgiro: 5787-9793
Org. nr. 82 30 00-7448

Styrelsen

Ordférande: Badansvarig och badledare
Britt-Marie Andersson 070-625 01 44

Vice ordf.: Leif Linder 070-609 96 86
Kassor: Leif Andersson 073-984 41 18

Ledamoter: Register, hemsida och sekreterare

Andreas Johansson 070-313 52 22
Badledare
Annelie Hultner 070-638 46 49
Badledare

Marianne Andersson ~ 073-310 11 56
Valberedning: Styrelsen
Revisorer: Jan-Erik Lidstedt och Sture Linder

Friskvard

Traning i varmvattenbassdng pa Lundbybadet i Mj6lby.

V1 har tre badgrupper som ir pi méndagar och onsdagar.
Reumatikerférbundets guldnal

'Tvé guldnilar frin Reumatikerférbundet har
delades ut till Leif Andersson och

Marianne Andersson som varit aktiva 1

vér styrelse 1 20 ar.

Ett stort tack for ert stora engagemang 1

vér férening!

Ovrig information
Annonsering om héstens medlemstriffar kommer  Reservation for forindringar i programmet.
att goras 1 Ostgotatidningen under Foreningsnytt,
hemsidan och pé vir Facebooksida ca 14 dagar
tore medlemstriffen.

R-Ostergétland 9
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Reumatikerforeningen Linkoping

Hemsida: https://linkoping.reumatiker.se

Postadress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping

Besoksadress: Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén A2

Telefon: 013-13 21 75

E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Gavokonto: Istillet f6r blommor vid t.ex. uppvaktning
Bankgiro: Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Bankgiro: 241-2294
Org.nr. 82 20 01-6748

Styrelse
Ordforande: Anneli Tindé
Vice ordfér.: Anette Blick
Sekreterare: Asa Bergner

Ledaméter: Annette Mohlin
Gunilla Lévgren

073-961 1593
073-649 55 19
073-348 13 47
073-154 03 59

himmel.hav@hotmail.com
anette.blick@gmail.com
asa.bergner9@gmail.com

anemoh@linkoping.se
lovgrengunilla@gmail.com

Kom och trdna styrka, kondition och balans pa Fontdnen

I samarbete med Linkdpings Parasport.

Triina i grupp pé din nivé och efter
egna forutsittningar.

10

Fo6r mer information:
Mattias 079-107 97 31,
mattias@linkopingsparasport.se

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Linkoping

Aktiviteter
Tranas med besok pa Gammelbyn Hultet,

Naas Bryggeri och Brostorps Ostkaka

31 augusti

08:30 Avresa fran Fjirrbussterminalen i Linkdping.

V1 dker séderut och dricker kaffe med smorgs

1 Gammelbyn Hultet innan guidning av en resa
tillbaka i tiden. Lunch serveras pa Norraby krog
innan vi fortsitter till Néis Bryggeri och Gards-
butik. Efter en presentation av bryggeriet blir det
o6lprovning med fyra sorters 6l.

Sista bescket gar till Brostorps Gird for att
smaka pa den goda ostkakan med kaffe.

Tillbaka i Linképing ca 19:00

Pris for medlem 400kr och
icke medlem 690kr i mén av plats.

Bussresa, formiddagskaffe med smorgas, guidning
Hultet, lunch, 6lprovning, ostkaka med kaffe.
Sista anmilan 22 augusti till kansliet 013-13 21 75

Anmilan ir bindande, vilket betyder att du maste
betala dven om du uteblir.

OBS! GLOM EJ MEDDELA EV: ALLERGIER.

Medlemsmoéte Oscar Starrang
fran Hammarlyck Rehab

12 oktober kl.18.00-20.00
Vagnhallen/Fontdnen

Informerar om olika hjilpmedel f6r
en enklare vardag.

Anmilan senast 4 oktober till kansliet
Medlemmar 20kr, icke medlem 40kr.

Vi serverar kaffe/te och smérgis.

OBS! GLOM EJ MEDDELA EV: ALLERGIER.

Julfest

7 december kl.18.00-20.00
Vagnhallen/Fontdnen
Underhillning av Frazzes Band.

Vi kommer servera jultallrik, litt6l/mineralvatten,
glogg och pepparkaka.

Lotterier. Pris f6r medlem 200kr

Bindande anmilan senast 26 november, vilket
betyder att du méste betala dven om du uteblir.

OBS! GLOM EJ] MEDDELA EV: ALLERGIER.

ANMALDA MASTE AVANMALA OM
NI INTE KAN KOMMA DA VI HAR
EV. KOLISTA

R-Ostergétland 11

Anmilan sker till kansliet 013-13 21 75 eller

e-post reumatikerforeningen@fontanen.org

Betalning till bankgiro 241-2294 och betalning

sker i samband med er anmilan.
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Reumatikerforeningen Motala—Vadstena Reumatikerforeningen Motala-Vadstena

Aktiviteter

Hemsida: https://mv.reumatiker.se

Facebook: @reumatikerforeningenmotalavadstena .
Méten och resor

Anmil alltid fédodmnesallergi! Ingen stark parfym. Om pandemin péigir giller att du dr

vaccinerad for att delta pA méten och resor! Féreningen tar emot Swish och kontanter.

E-post: reumatikerf.m-v@telia.com
Adress: Skolgatan 9, 591 30 Motala
Telefon: Tidigare telefonnummer har upphort. Kontakta styrelsen v.b.
Swish: 123 520 90 44
Bankgiro: 5564-5279

Bussresa 1 juni till S6derk6ping med omnejd — genomférd.

Org. nr. 82 40 00-8766 Upptaktsmiite
27 augusti kl 13.00 Vi serverar en kall lunchtallrik, Litt6]l, mineral-
Vittersol i Varamon (Vindarnas vig 1) vatten, kaffe och kaka.oKostnad 100:-.
. . Toe Anmiilan till Gunilla Agren pa
Musikquiz med Jalle Swané. Friagesport med sren p .
Styrelsen musik frin 50-talet och senare. Lotterier. telefon 076-074 96 96 senast den 18 augusti.
Ordf6rande: Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 * 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com Anmil fododmnesallergi.
Vice ordf. Hakan Fransson 070-433 00 44  hakan.fransson@skobes.se
valbered:
Kassor: Michael Bentzer ~ 070-6613122  michaelbentzer@gmail.com Modevisning av Senior ShOp
Register: Maritha oHagsten 073-675 6792  moses0454@hotmail.com 13 oktober kl 18.00 Kaffe, smérgis och kaka, intride 50:-.
Ledaméter: Gunilla Agren 076-074 96 96  millasiri08@gmail.com Café 59:an (Nedre Kaptensg. 7) Anmilan till Maritha Hagsten pa
Yvonne Svensson  073-030 72 69 svenssonyvonne49@gmail.com . . ; telefon 073-675 67 92 senast den 5 oktober. :
B Katrin Merzbach frin Vadstena besdker oss. o .
Jan Pettersson 072-579 81 18 Féren: i . Anmil fédoimnesallergi.
Revisorer: Pia Haller 072-716 70 72 oreningens egna mannekinger visar senaste

Helene Karlsson 070-994 96 86 héstmodet.

Adventsresa med julbord i Olshammar

Fonder 1:a advent, 27 november
¢ Avresa med buss fran Café 59:an kl 12.00.
For att kunna s6ka fondmedel f6r rehabiliterings- ~ Ansékningshandlingar och statuter for dessa Kostnad 300:-. Ett kort stopp pa hemviigen pa
resor pi minst tva veckor méste man ha varit kan rekvireras frin fondstyrelsen, kontakta Stjernsunds slottsbutik.
medlem i tre ir 1 Reumatikerférbundet och ha en kassér Michael Bentzer i férsta hand. Anmiilan till Michael Bentzer 070-661 31 22,
reumatisk diagnos. Vir férening har tva fonder, efter den 1 oktober och senast den 17 november.

Nanny Sj6gren-Petterssons och Berit Bloms fond.
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Cirklar

Tisdagar: Promenadgrupp kl 10.00-12.00 Onsdagar: Handarbetsgrupp kI 10.00-12.00
SivPetersson, 070-946 42 23 Siv Petersson, 070-946 42 23

Foreningen bjuder pa kaffe och kaka vid cirklarna, deltagande gratis.

Traning i varmvattenbassdng

I nuliget (april) ir beskedet frin Rehab Vist pd LiM att bassiingen ska vara stingd under virterminen
och 6ppna till hésten. Vi far avvakta pandemins utveckling under sommaren.
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Reumatikerforeningen Finspang

Hemsida: https://finspang.reumatiker.se

Hemsida: https://valdemarsvik.reumatiker.se

Reumatikerforeningen Valdemarsvik

Adress: Hogamonvigen 6, 612 73 Ljusfallshammar (ordf.) Facebook: Reumatikerforeningen Valdemarsvik
Telefon: 070-236 85 32 (ordf.) Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
E-post: gun.lasse@live.se (ordf.) E-post: rfv0509@telia.com

Bankgiro: 5915-7297 Bankgiro: 5699-5442
Org. nr. 8250 03-7259 Org. nr. 825003-7366

Styrelsen S(gy;felse: Monica B 070-553 00 99 ica-berg@teli
Ordférande: Gun Johansson 070-236 8532  gun.lasse@live.se réforande: Momica .erg i roniea” er.g e 1a.'com
Vice ordf. : Lars-Erik Johansson 070-52596 02  gun.lasse@live.se Kassor: Goran Kvist 070-513 0272 valdemarswk@.’)gmall.com -
o0 Kassér: Ove Olofsson 070-662 2559  olofsson.ove@gmail.com Sekreterare: Pf‘:r GW Petersson  070-952 55 03 p'erg.wp ?gma11.com . g

og Ledamoter: Birgitta Stromberg ~ 076-174 25 96 Ledamster: Ef;i:rg%};ﬁi;(;?g 8;8:?;3 Zi gé Eg)%;;ra.}]lc;}sl.zzson@gma1l.com 3
% Ingela Moberg 070-843 63 07 Q
- Maud Bostréom 070-078 40 51  maud.bostrom@outlook.com =

[ Valberedning: Britt Skoldkvist 073-438 75 49 e
c . Karl-Emil Ottosson 070-335 40 83 o
g’o Valberedning: Styrelsen : : o

= Revisorer: Gosta Johansson 070-235 9527  gosta.johansson02@telia.com Revisorer: ;Ilatirbstlt(oosl:lol;th 8;(2):232 é; i; =5
s Eva Lindman 073-833 03 09 = &®
—

EE Ers. revisorer: Eva-Britt Gustavsson 073-717 04 86 . o g
s Friskvard <
]

= Vira ordinarie triningsgrupper har dntligen startat ~ Trining i varmvattenbassing i samarbete med o
g i vara nygamla lokaler. torening i Gusum pagar. “BD
= Aktiviteter Det finns plats for fler grupper, Q
o kontakta Monica Berg. 7
o

s.
Trining i varmvattenbassing pid Medley, Finspang,  For anmilan och information, Aktiviteter ~
mandagar kl 17.30. Lediga platser finns till hosten.  kontakta ordféranden.
Utflykt
I nuléget dr inga medlemsmoten planerade. 28 juni

Foreningen annonserar i lokalpressen och
informerar pa féreningens hemsida om eventuella
aktiviteter under hosten.
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Besoker vi Kirlekens tridgard 1 Gryt, direfter

gemensam lunch pi Fyrudden.

(Aktiviteten instilles vid ruskvider).

Preliminart blir det dessa aktiviteter under hosten 2022,
utskick kommer nar allt ar fastlagt.

Slutet augusti November

Besok pa Skirgardsmuseét i S:Anna. Medlemsméte pa Bakfickan.
September December

Tipspromenad med lunch i Kartorp. Julbord

Oktober

Teaterbesok enligt Valdemarsviks teaterférenings

program.
R-Ostergétland
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Reumatiker
forbundet

Ostergotland

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32,582 28 Linkoping
013-126855

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

E-post: info@reumatiker.se
Hemsida: reumatiker.se
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